
Дієтична добавка 

PRO Healthy «Mix Protein slim» 
 

Таблиця 1. Харчова та енергетична цінність 

Харчова та енергетична 
цінність 

кількість на 
порцію 
сухого 
продукту (27 
г) 

%, від 
добового 
споживання 
однієї порції 
сухого 
продукту, 27 г 

на порцію 
готового 
продукту 

% від добового 
споживання однієї 
порції готового 
продукту 

Енергетична цінність, 
ккал/кДж 

82,5/345,18 3,51** 

201,15/841,6

1 8,05** 

Білки, г 
13,9 7,45** 21,12 26,39** 

Жири, г 
1,01 1,23** 4,91 5,98** 

Вуглеводи, г 
6,22 1,72** 16,76 4,65** 

Харчові волокна, г 
5,85 20,9** 5,85 20,9** 

     

 

Таблиця 2. Вітаміни та мінерали  

Вітаміни та мінерали кількість на порцію 
сухого продукту (27 г) 

%, від добового 
споживання однієї 
порції сухого 
продукту, 27 г 

Витамин С (25% екстракт ацероли 100 мг), мг 25 35,7* 

Вітамін В1 (комплекс екстрактів, 13 мг), мг 0,65 50* 

Вітамін В6 (комплекс екстрактів, 18 мг), мг 0,9 50* 

Фолієва кислота (комплекс екстрактів, 200мг), мкг 40 10* 

Вітамін Е (D-альфа-токоферол), мг 3,75 25* 

Кальцій цитрат/бісгліцинат, мг     

Магній бісгліцинат, мг 200 18,18* 

Цинк бісгліцинат, мг 100 20* 

Мідь бісгліцинат, мг 6 50* 

Марганець бісгліцинат, мг 0,5 50* 

L-селенометіонін, мкг 0,8 40* 

Хром піколінат, мкг 50 100* 

Біофлавоноїди, мг 30 12* 

L-карнітин, мг 500 167* 

МСТ, мг 500 † 

СLA, мг 500 † 

Ліпоєва кислота, мг 30 100* 



Таурин, мг 80 † 

Ацетил-L-тирозин, мг 10 † 

Кофермент Q10, мг 30 100* 

 

* Відсоткові добові значення (% від добової потреби) засновані на Наказі МОЗ  № 

1073 від 03.03.2017. Норми фізіологічних потреб населення України в основних 

харчових речовинах і енергії. 

** Відсоткові добові значення (% від добової потреби) ґрунтуються на дієті у 

2500 калорій. 

† Добова доза не визначена. 

 


